Tidsskema for aldersgrupperne

10-11 ar 2015-2016 1213 ar 2013-2014 14-15 ar 2011-2012 16-29 ar 1997-2010
11.30 4x200m stafet 11.20 4x200m stafet 11.10 4x200m stafet 11.00 4x200m stafet
11.40 Boldkast 11.40 Kugle 11.40 Hgjde 11.40 Leengde
12.00 60m P 12.20 80m P 12.40 100m P 13.00 100m K16-29
12.10 60m D 12.30 80m D 12.50 100m D 13.05 100m M16-29
12.30 Leengde 13.15 Hgjde 13.15 Leengde 13.10 Kugle
13.45 Spyd

13.20-30 1000m 13.40-50 1000m 14.10-30 1500m 14.10-14-30 |1500m
14.15 Kugle 14.00 Leengde 15.00-05 300m 14.45 Hgjde
15.15 Hojde 14.45 Spyd 15.30 Kugle 15.30-35 400m

16.00 Spyd
16.30 4x60m stafet 16.40 Stafet 16.55 Stafet 17.10 Stafet




