NYT - BADE ALDERSGRUPPER OG @VELSER
OG HOLDSAMMENS/ETNING
MAL: VDM for HOLD skal blive ARETS afslutning.

Indbydelse til VESTDANSK HOLDMESTERSKAB
FOR 10-11 3r og 12-13 3r og 14-15 3r og 16-29 ar
FRI SAMMENSATNING AFDELTAGERNE -drenge/piger- mand/ kvinder

LORDAG DEN 26. SEPTEMBER 2026 KL. 11.00 - CA. 17.30

P& Herning Atletikstadion, H.P. Hansensvej 6, 7400 Herning Arranggr:
HGF AM (Herning GF Atletik/Motion)

Ovelser 10-11 3r: 3rg. 2015-2016: 4x200m stafet, 60m, 1000m, laengde, hgjde, kugle, bold, 4x60m stafet

Ovelser 12-13 &r: &rg. 2013-2014: 4x200m stafet, 80m, 1000m, laenge, hgjde, kugle, spyd, 4x80m stafet

@velser 14-15 3r: 3rg. 2011-2012:4x200m stafet,100m, 300m, 1500m, , laengde, hgjde,kugle, spyd, 4x100m stafet

Ovelser 16-29 r: &rg. 1997-2010:4x200m stafet,100m, 400m, 1500m, leengde, hgjde, kugle, spyd, 4x100m stafet
Redskaber aldersvarende (16-17 &r og 18-19 &r og 20-29 &r M/K)

Fri fordeling af M/K pa holdene, altsd mulighed for rene drenge/pigeholdog mix.Et hold: Mindst 4 deltagere, s3 der kan
stilles stafethold. Yngre &rgange kan IKKE deltage, og yngre kan IKKE deltage pa et hold for naeste aldersgruppe, altsd rene
aldersgrupper. Pigerne konkurrerer med pigeredskaber og pige-pointtabel og drengene med drengeredskaber og
drengepointtabel. Hvert hold ma have 2 deltagere pr. gvelse, hvor kun den bedste pa dagen teeller. Den enkelte ma hgjest
deltage i 2 gvelser + 2 stafetter. 3 forsgg i kast og laengdespring. Det giver en holdstgrrelse p8 ideelt 4-7 deltagere, men med
mulighed for flere.NB: Kan klubben ikke selv stille et hold, ma man stille hold sammen med en nabo-klub.

Hvert hold ma3 stille med 2 stafethold i den korte stafet, kun det bedste teeller. Kun 1 hold i 4x200m.

Stafetterne beregnes efter drengepointtabellen - DOG, hvis der er 3 eller 4 piger pa holdet, sa efter pigepointtabellen.

NB: 4x200m Igbes siledes: som800m - med stdende start fra evolventbuen, altsd direkte ind p& inderbanen.

Skifter: som 4x400m: 20m skiftezone - holdenes raekkefglge ud af kurven giver raekkefglgen i skifterne - fra inderbanen og

lIJ)CtI).mmerpIigt: 1 dommer/medhjzelper pr. hold
Tilmelding: I Roster — §bner den 1.september
Senest spgndaqg 12. september :
Tilmeld jeres hold i de forsk. grupper og betal med det samme.
Nar et hold er tilmeldt, binder tilmeldingen.
Senest lordag den 19. september oprettes holddeltagerne viaRoster —
Evt. rettelser til holdopstillinger s& vidt muligt for staevnet.
Startgebyr: UANDRET 800 KR. pr. hold. Betaling sammen med holdtilmeldingen.
Eftertilmelding: Ingen eftertilmelding
Medaljer: Til hold nr. 1,2,3 i hver gruppe.
Resultatliste: Kommer p& Roster og Statletik2 samt www.hgf-am.dk
Praktiske forhold: Der er mulighed for bad/omklaedning. Kantinen vil vaere &ben under steevnet.
Tidsskema: Tidsskemaet geelder som vejledende. NYT VEJL.TIDSSKEMA.

Evt. spgrgsmal: Kirsten Bergmann, tIf. 51210224, mail: kirsten.bergmann@energimail.dk




