
HERNING   GAMES   2026 
 

PRAKTISKE   OPLYSNINGER 

 

STARTNUMMER:  Afhentes individuelt ved sekretariatet på tribunen. 

                            Kig i Roster: BIB = startnummer 

                            Anbringes foran på brystet 

 
 

AFKRYDSNING:   Kun i løbeøvelser  -   SENEST   45  min.  før start 
 
 
KLUBHJÆLP:       På dommerplanen står der ved nogle af de tekniske øvelser,     
længdespring og i hammerkast, diskoskast og spydkast anført                                                                                                                      
KLUBNAVNE. Det betyder, atvi MEGET GERNE vil have hjælp fra de 
pågældende klubber  til at afvikle de øvelser. Og vi siger tak på forhånd. 
 
2 øvelser på samme tid: 
                            LØB går forud for andre øvelser. Har du 2 øvelser samtidig, må du aftale  
med dommerne i de pågældende øvelser, hvordan du gør.  
 
MEDALJER:          Der er medaljer til nr. 1,2,3 i de forskellige øvelser i Ungdom 12-19 år.   
Umiddelbart efter øvelsens afslutning i spring og kast går de tre med  
øvelseslederen til lederen af medaljeoverrækkelsen og får dem overrakt. 
 
I LØBbliver de tre bedste kaldt frem, når resultatet foreligger. 
 


