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April 

 09. Dommerkursus – Fællesintroduktion – online – Tilmelding DAF 
 11. Børnetrænerkursus – DGI – Randers 
 12. Børnetrænerkursus – DAF 
 14. Dommerkursus – Løb – online - Tilmelding DAF 
 15. Dommerkursus – Kast - online - Tilmelding DAF 
 16. Dommerkursus – Spring - online - Tilmelding DAF 
 23. Starterkursus -  Tilmelding DAF 
 24.-25.  NVJ-lejr i  Hvide Sande – 8-13 år (14 år+) 
 25. Dommerkursus kl. 9-17– DAF – Løb (9-11.30) – Spring (12-14.30) – Kast (14.30-17)  HERNING  ATLETIKSTADION 
 28. Åben Skole (kl.8-10)  4. kl. Brændgårdskolen og HGF AM-  HERNING  ATLETIKSTADION 
 29. Dommerkursus – GENOPFRISKNING - Tilmelding DAF 

 
Maj  

 01. Åben Skole (kl.8-10)  6. kl. Brændgårdskolen og HGF AM-  HERNING  ATLETIKSTADION 
 02. Baneåbningsstævne  Flensborg 
 2.-3. Tårnby Games 
 06. Klargøring af Herning Atletikstadion til Skole OL – HGF AM - HERNING  ATLETIKSTADION 
 07. SKOLE OL – HERNING - HGF AM - HERNING  ATLETIKSTADION 
 08. Klargøring af Herning Atletikstadion til Herning Games – HGF AM - HERNING  ATLETIKSTADION 
 09. Herning Games, 12-19 år, senior, masters - HGF AM - HERNING  ATLETIKSTADION 
 12. Åben Skole (kl.8-10)  4. kl. Brændgårdskolen og HGF AM-  HERNING  ATLETIKSTADION 
 19. DGI-Nålestævne – Nålestævne i Silkeborg, 12-13 år og 14-15 år 
 19. Tuesday Track 1, Viby ved Århus, Århus 1900 
 22. Åben Skole (kl.8-10)  6. kl. Brændgårdskolen og HGF AM-  HERNING  ATLETIKSTADION 
 24. Vindsprint – Greve – 14 år+ 
 25. 2. Pinsedag: Royal Run – hele Danmark  
 27. NVJ-stævne Holstebro 8-13 år, (14 år+) 
 30.-31. DGI Landsmesterskaber i Odense – fra 10 år – seniorer 
 30.31. Nordiske Mesterskaber 2026 – DAF – Udtagelse – på Østerbro 

Juni 
 02. NVJ-stævne Viborg  8-13 år (14 år+) 
 04.  Tracks Ålborg – fra 14 år 
 10.        FUGLSANGSØ STAFETTEN – HGF AM-  
 13.DT  Masters  - 2. runde – Jylland – Århus 1900 – Viby ved Århus 
 13.-14.  Copenhagen Open 2026 – Fra 14 år - Hvidovre 
 20.-21.  Vest Dansk Mesterskab Ungdom 12-13, 14-15,16-17,18-19, 20-22 år – Randers Freja 
 23.         Tuesday Track 2, Århus 1900 - Viby ved Århus 
 UGE 26  DM-UGE  I  HERNING 
 25.          DM Længde M/K – på Torvet i HERNING – HGF AM 
 25.          DM Kuglestød M/K – på Torvet ?  HERNING – HGF AM 
 25.          DM 5 km Gadeløb M/K – i HERNING – Herning Løbeklub 
 27.          DM Stangspring M/K – på Torvet i HERNING – HGF AM 
  
 25.-28.VUS i Gøteborg – Verdens Ungdoms Legene, ungdom og senior 
 27.LM Masters i Åbenrå – med spisning bagefter 
 27.28.     Junioren Gala Mannheim i Tyskland – U18+  

Juli 
 03-05.   Nordiske Mesterskaber – Masters (fra 35 år) - Oslo 
 25.-26.   DM Senior – fra 16 år – Østerbro, Kbh - KIF 
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  FORELØBIG   KALENDER -  som det ser ud tidligt forår 2026 
 
August 

 04.-09.  VM U20, Eugene, USA - KVAL + udtagelse 
 11.  Tuesday Track 3 – Århus 1900  - Viby ved Århus 
 ???  Copenhagen Athletic Games – invitationsstævne – HØJT  niveau 
 ???  DM Mangekamp 
 22.-23.  Mangekamp – Hold – 10-13 år – Sæby 
 29.-30.  Danske Mesterskaber Ungdom (14-22 år) - Tårnby 
 ???  DM Hold 
 ???                                    DMU Hold ??? 
 ???  DM Masters Holdfinale 

 

September 
 05.  Keep Smiling Herningløb – HGF AM hjælpere 

 15.  Løvbakkeløbet -  HGFAM  -  Løvbakkerne i Gullestrup 
 19. ELLER 20. NVJ -Mesterskaberne 8-13 år, 14 år+ - Skive 
 26.  Vest Dansk Mesterskab Ungdom  -  HOLD 10-19 år – HGF AM – HERNING  ATLETIKSTADION 
 ???  DM Kastemangekamp 

 
Oktober  

 04.   Midtjyske Mesterskaber i Silkeborg, trekamp og individuelle øvelser, børn og unge 
 UGE 42  EFTERÅRSFERIE 

Vintertræning  begynder 
 ???  Efterårsfest  HGF AM 

 


