: & /o,

| HERNING GAMES |
i

L

HERNING GAMES

Lordag den 9. maj 2026 kl. 11.00
Herning Atletikstadion, H.P.Hansensvej 6, 7400 Herning

Ungdomsstaevne 12—19 ar og Seniorer (20-)/Masters
Arranggr: Herning GF Atletik/Motion

Pvelser:
12-13 ar: kort haek, 80m, 300m, 3000m, 800m, hgjde, laengde, diskos, kugle, spyd, hammer.
14-15 ar: kort haek, 100m, 300m, 3000m, 800m, hgjde, laengde, trespring, diskos, kugle, spyd, hammer.
16-19 ar: kort haek, 100m, 300m, 3000m, 800m, hgjde, laengde, trespring, diskos, kugle, spyd, hammer.
Senior og Masters: 100m, 300m, 3000m, 800m, hgjde, lengde, trespring, diskos, kugle, spyd, hammer.
Frame Running: 100m, 300m, 800m

Alle Igb har direkte finaler med seedede heat. Elektronisk tidtagning.
Ungdom 12-15 ar: 4 forsgg til alle deltagere i leengdespring og kast.
Fra 16 ar har alle deltagere 6 forsgg i leengdespring, trespring og kast.
Ungdom/Masters bruger deres aldersrelevante redskaber.

Der uddeles HERNING GAMES 2026-medaljer til nr. 1,2,3 til ungdom 12-19 ar

Tilmelding: via Roster- senest sgndag den 3. maj kl. 23.59

Navn, ken, klub, fgdselsar, gvelser med PR/SB2025/26 (lgbegvelser)

Eftertiimelding: 2 x startpengene. Pa staevnedagen indtil kl. 10.00.

Startpenge: 90kr pr. gvelse - BETALES SAMMEN MED TILMELDINGEN — via Roster
Dommerhjeelp: Der kan vaere dommerhjzelp ved staevnet, 2 timer pr. pabegyndt 10 starter
Resultatliste: Via Roster

Flere oplysninger? : Kirsten Bergmann, Mail: kirsten.bergmann@energimail.dk. Mobil +45 51210224

Overnatning???:Booking.com/Herning/Overnatning - Evt. henvendelse til arranggren.
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