
SKOLE  OL   2022                              HERNING2025 Onsdag den 30. april 2025

TID 8.30-8.55 Opstilling Velkomst Opvarmning

9.00-9.30 20x60m Heat 1: 4kl 7 klasser Heat 2:5-6kl 3+5 klasser 8klasser Heat 3:7kl 7 klasser

9.30-9.50 9.50-10.10 10.10-10.30 10.30-10.50 10.50-11.10 11.10-11.30 11.30-11.50 11.50-12.10 12.10-12.30 12.30-12.50 12.50-13.10 13.10-13.30

Turbokast N 1 3 5 7 9 11 13 XXX 15 17 19 21

Turbokast S 2 4 6 8 10 12 XXX 14 16 18 20 22

Kondiløb 1 15 17 1 3 5 7 9 11 13 XXX 16 19

Kondiløb 2 21 18 2 4 20 8 10 12 XXX 14 22 6

Speedlæ N 19 9 15 17 21 1 3 5 7 XXX 11 13

Speedlæ S 20 14 16 18 22 XXX 4 6 8 10 12 2

Kvikhop Ø 13 11 19 9 15 17 21 XXX 1 3 5 7

Kvikhop V 14 12 10 XXX 16 18 22 20 2 4 6 8

EKSTRA 1 6 7 8 13 14 20 12 XXX 9 11 3 1

EKSTRA 2 18 16 17 15 19 10 XXX 21 22 2 4 5

13.40 10x200m stafet Heat 1 7kl+6kl 12 hold

13.50 10x200m stafet Heat 2 5kl+4kl 10 hold

14.10 KLASSEVINDERE 14.30 SLUT

KANTINEN   ER   ÅBEN  UNDER  HELE  STÆVNET
Kun salg af slik og kaffe/the/vand


