DGI Landamesterskaber-Inde | Randers lordag den 8. AEB. 2025KL. 10.00

Lardag den 8. feb.2025 kan du veere med til DGI Landsmesterskaber indendgrs
i Langvang Atletik - og Multihal, Mariagervej 180, 8920 Randers.

Staevnet er for 10,11,12,13 3r oq 14-19 3r samt seniorer.

Du kan deltage i max. 5 gvelser, sa snak evt. med din traener.

10 dr og 11 &r (2015-2014): 60m, 600m, lzengde, hgjde, kugle

123r og 13 3r (2013-2012): 60m, 60 m haek, 800m, lzengde, hgjde, stang, kugle

60m, 60 m haek, 200m, 800m 1500m stang, laengde, h;szde trespring, kugle

Der er medaljer til de 3 bedste i hver argang indtil 13 ar og derefter i 14-15 &r, 16-17 ar, 18-19 ar
0g senior.

Steevnet begynder kl. 10.00, sa der er afgang fra Herning Atletikstadion - P-pladsen bag ved
Handelsskolen kI. 07.30

Staevnet varer til ca. 20.30 - sd méaske skal vi af sted holdvis.
Den endelige korsel aftales senere.

Foraeldre: var forberedt pa at veere hjeelpere ved staevnet, sa treenerne kan coache.

Pris: 75 kr. i kgrepenge til dem, der kgrer.
Startpengene udggr 60 kr. pr. gvelse, som betales af klubben.
Vaelg omhyggeligt - snak evt. med treenerne fgrst. MAX 5 gvelser.

TILMELDINGSENEST TIRSDAG DEN 28. JAN.: https//hgf-am.dk/atletik/arrangementer

Du skal medbringe:

Sportssko  (+ pigsko, kuglesko - hvis du har.)

Klubtrgje/Top + sorte shorts/tights

Evt. udetgj til opvarmning udenfor

Madpakke + drikkevarer -NB: Cafeteriet er ABENT, s du kan kgbe mad.
Kgrepenge

Tidsskema, deltagerlister og dommerlister |egges i ugen fgr staevnet pa DGI Atletiks facebook-
gruppe, pd DGI Atletiks hjemmeside og i Roster.
(Meld dig til DGI’s facebook-gruppe: "DGI Atletik”.)



