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Traeningsweekend Mellem/Lang i Viborg

Tirsdag og torsdag - Indendgrs traaning begynder — Sportscenter Herning i Holing, Multihal 1
Dollerup Trail - M/L

Craft Lobe Cup afd. 1i Kebenhavn - cross 2,4,6,8 km

Ungdomstraener Kursus VEST (fra 16 ar) del 1

EFTERARSFEST i klubhuset — med banko og pokaluddeling — medlemmer + familie

Vestjysk halvmaraton i Holstebro

DAF Netvaerksdag + arsmode i Odense. For ledere.

Ungdomslgbetraenerkursus i Kebenhavn

Regionsfinale 10-11 ar + 12-13 ar. Hold fra Nord-Vest-Jylland. For drenge og piger udtaget til holdene.
Randers Atletikstadion og Atletikhal. UDE / INDE.

Vestmgde i Arhus — for ledere

EA Coaching Summit- spring i Malmé — for traenere

Craft Lobe Cup Afd. 2 i Odense — DM Cross

NVJ- made for treenere/ledere — i Holstebro

Talentklasser — INFO-made om at ga i Talentklasserne - for kommende 7., 8. og 9.klasser
Foregar i Sportscenter Herning i Holing kl. 17-19. Se Talentklassernes hjemmeside.

Jump Festival for U16 + U18 — Springere i Arhus - Traeningssamling
Ungdomstraenerkursus VEST del 2
Craft Lgbe Cup afd. 3 iArhus — Cross Staffed 1000m

Julegavejagten — 2 dages indstaevne med overnatning i Randers barn og unge 8-9 ar -16-17 ar+senior
Spar Nord Arena Skive: Indoor fra 9-11 ar og Outdoor fra 12 ar+
Sidste chance i Arhus — indendors atletikstzevne fra 14 ar

M/L Traningslejr i Tyrkiet

Randers Indoor 14 ar+ samt VDMU inde 200m og 1500m

Vinterlgb Struer/Holstebro (Landevej/cross)

Spar Nord Arena Skive Indoor fra 10-11 ar og outdoor fra 12 ar+
Vest Danske Mesterskaber Ungdom i Arhus — VDMU for 12 ar - 22ar

DGI Lands- Mesterskaber (LM) Inde i Randers fra 10 ar
Sprint og spring til musik i Arhus — for de &Idste atleter
Danske Mesterskaber Senior (Store DM) i Odense

Danske Mesterskaber for Ungdom (DMU) Inde i Skive 14 ar-22 ar
VDMU HOLD Inde i Randers 10-11 ar,12-13ar,14-15ar,16-19 ar
Craft Lgbe Cup Afd. 5 i Arhus — DM 10 km

Ude-sasonen begynder
Craft Lobe Cup afd. 6 i Kebenhavn — 5 km landevej
Skole OL i Herning

Herning Games — fra 12 ar




