
VESTDANSK   HOLDMESTERSKAB   2024 

 

STAFET:   1 seddel pr. hold 
Drengehold: 2-3-4 drenge på holdet - DRENGETABEL 

Pigehold:       3-4 piger på holdet       - PIGETABEL 

 

HOLDNAVN:______________________________________ 

 

SÆT  RING  OM             

 

10-11 ÅR: 4X60M 

HOLD 1:   DRENGEHOLD   -   PIGEHOLD 
Navne: 

HOLD 2:   DRENGEHOLD   -   PIGEHOLD 
Navne: 

 

12-13 ÅR: 4X80M 

HOLD 1:   DRENGEHOLD   -   PIGEHOLD 
Navne: 

HOLD 2:   DRENGEHOLD   -   PIGEHOLD 
Navne: 

 

14-15 ÅR: 4X100M 

HOLD 1:   DRENGEHOLD   -   PIGEHOLD 
Navne: 

HOLD 2:   DRENGEHOLD   -   PIGEHOLD 
Navne: 

 

16-19 ÅR: 4X100M 

HOLD 1:   DRENGEHOLD   -   PIGEHOLD 
Navne: 

HOLD 2:   DRENGEHOLD   -   PIGEHOLD 
Navne: 

 

om    


