Kaere HOLD:

Du far her en indbydelse til et staevne pd hjemmebane, et helt szerligt et, for det er et HOLD-staevne. Det betyder, at
alle dem fra klubben i samme aldersklasse udggr et HOLD. I teeller alle sammen med til holdets resultat. Hver enkelt
ma hgjest veere med i 3 gvelser + stafet, men HOLDET skal have mindst 2 deltagere med i hver gvelse. Drenge og
piger er p&d samme hold, sd I er faelles om det, og det er super-sjovt. S se at f& dig meldt til.

VOKSNE: For at gennemfgre staevnet er der brug for MANGE haender, sd det er ogsa en god dag for de voksne. Kan
man ikke Aele dagen, kan man ogsd hjeelpe en halv dag.

Indbydelse til
VESTDANSK HOLDMESTERSKAB FOR
10-11 3r og 12-13 &r og 14-15 &r og 16-19 ar
KUN MIX-HOLD
LORDAG DEN 21. SEPTEMBER 2024 KL. 11.00 - CA. 17.00
P& Herning Atletikstadion, H.P.Hansensvej 6, 7400 Herning
Arranggr: HGF AM (Herning GF Atletik/Motion)

Ovelser 10-11 &r: 3rg. 2013-2014
60m heaek, 60m, 1000m, 4x60m stafet, laengde, hgjde, kugle, bold

Ovelser 12-13 &r: drg. 2011-2012
60mhaek pi/80m haek dr, 80m, 1000m, 4x80m stafet, leenge, hgjde, kugle, spyd

Qvelser 14-15 &r: 3rg. 2009 - 2010
80m haek pi/100m haek dr, 100m, 300m, 1500m, 4x100m stafet, la&engde, hgjde, kugle, spyd, diskos

Ovelser 16-19 &r: rg. 2005 - 2008
100m haek pi/110m haek dr, 100m, 400m, 1500m, 4x100m stafet, lzengde, hgjde, kugle, spyd, diskos

Redskaber aldersvarende (16-17 &r og 18-19 ar M/K)

Tilmelding: SENEST SONDAG DEN 8

. SEPT. : hgf-am.dk/arrangementer.
Skriv 0gsa, hvor mange VOKSNE, der kan hjeelpe.
Kan man ikke hjzelpe hele dagen, kan ogsa en halv dag vaere en stor hjzlp.

Hjselpetjanser: Laengdespring (rive sandet, male), Hgjdespring (laegge overligger op, méle)

Kast: (redskaber ind igen, male), haekkelgb (flytte haekkene),
Lob: hjeelpe med startblokke eller i m&l med rundeteelling p& 1000/1500m
Kantinen: 3 personer: fremstille sportsboller, lave kaffe, saelge dette + slik

Evt. spgrgsmal: Kirsten Bergmann, tif. 51210224 eller Sgren Klitgaard, tif. 22 44 00 07



