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SUNDT - SJOVT - SERIGST — SOCIALT

HGF A/M - Herning Atletikstadion H.P. Hansensvej 6b, 7400 Herning - Kontor: 25 84 20 25 mail: kontor@hgf-am.dk (Treffetid ma-ti-on kl. 9-12)

NVJI-STAVNE
P3 Viborg Atletikstadion tirsdag den 3. september kl. 18.00

Steevnet er fra 8 ar — 14 ar+

Du kan deltage i fglgende gvelser:

8-9 3r (drg. 2016, 2015):
40m, 400m, hgjde, laengde, bold

10-11 3r (drg. 2014, 2013):
60m, 400m, hgjde, laengde, bold

12-13 3r (érg. 2012, 2011)
80m, 600m, hgjde, laengde, spyd, diskos

14 &r+ (Argang 2010 -)
100m, 3000m, hgjde, laengde, spyd, diskos

Vi tager af sted fra Herning Atletikstadion - P-pladsen
bag ved Handelsskolen kl. 16.30 og er hjemme igen ca. kl. 21.00.
Tag en mobil med, sa du kan ringe hjem, hvis tiden bliver sendret.

Pris: (50 kr.el. andet aftalt belob) i kgrepenge til dem der kgrer.

Du skal medbringe:
Sportssko (+ pigsko, kastesko - hvis du har.)

Klubtrgje (har du faet kgbt din egen??) - sorte shorts/tights
Madpakke + drikkevarer
Kgrepenge

Tilmelding: via hjemmesiden senest lordag den 31. august kl. 21.00
https://hgf-am.dk/arrangementer/

Og HUSK: Der skal foraeldre til at kgre, for at I aktive kan deltage.
Foraeldre far kgrepenge fra dem, der evt. kgrer med.



