
HJÆLP   til     HERNING   GAMES   2024 
Du kan hjælpe din klub med klargøring af stadion: 

 
Fredag kl. 15.00 – ca. 16.30 – hvis vi er 5-6 personer: 
Hvad der skal gøres:  
Telt sættes op ved mål, hække gøres klar, 1 resultattavle til højde, præmieskamler på plads, div. afspærringer,  beachflag gøres 
klar (på hver side af præmieskamlen), 2 rækker stole á 3 bag (eller ved siden af) præmieskamlen. 
2 kegler længde SYD, 4 kegler længde NORD 
 
Borde, stole, parasoller, beachflag, rød/hvide flag   bæres over (fra garagen og rekvisitrummet): 
Borde: 2 i telt, 2 på tribunen: 1 i hver sin ende – i alt 4 stk. 
Stole ved alle konkurrencesteder: længde/trespring Syd: 2  -længde nord: 1, højde: 3, kugle: 1, spyd nord: 1, Hammer/diskos: 3 
-  i alt 11 stole 
Beachflag – 2 stk. – ved hver side af præmieskamlen 
Rød/hvide flag: 1sæt ved hvert konkurrencested ,i alt 5 sæt 
Parasoller sættes op på dagen, hvis behov 
 
I klubhuset gøres vogn klar til at køre over lørdag morgen: 
Stævnemapper, blyanter, tusser, tape, kopipapir, officialveste, startnumre + sikkerhedsnåle gøres klar  - 
Labels til afmærkning af redskaber ved kontrolvægten 
Walkiergøres klar –  3 stk. (LØB: 1 MÅL- 1 START) – 1 stævneleder 
Medaljer + udleveringsskema klargøres på lille særskilt vogn – til at køres over lørdag 
Startervogn til patroner, pistoler klargøres i garagen + anden vogn med højttalere 
Tilløbsmærker til længde -  1 sæt i hver ende - sættes over + i nord: 1 stk. lineal til afsættet i zonen 
Hammerstrengemåler gøres klar + vægt til kontrolvejning 
Klude, måtter til hammer/diskos 
M-markeringer sættes op i hammer/diskos + spyd 
Rød/hvide flag – 1 sæt til hvert konkurrencested 
 
Lørdag kl. 9.00 – ca. 10 – hvis vi er 5-6 personer 
Hvad der skal gøres:  
Oplåsning af alle indgange – porten  ved klubhuset åbnes. 
OMKLÆDNINGSRUM: Skilte M/K   op. 
 
ALT DET KLARGJORTE  FREDAGkøres over – placeres langs tribunen under tag 
Tidsskemaer, dommerplaner op på opslagstavle 
Beachflag sættes op – Dannebrog op 
Startervogn + vogn med højttalere køres over 
Vægt + labels til kontrolvejning + hammerstrengemåler  op bord på tribunen  
 
Alt materiel fra under tribunen eller mandskabsbygningen bringes ud: 
Startblokke sættes ved 60m hæk 
Vindmåler sættes op i længde/trespring  
Vind-plaststrimler i længde og højde 
 
Længde, Længde NORD: SPAND MED KRIDT, 
Højde, Hammer/Diskos i kastegård, Spyd i  NORD, Kugle 
Stativ til redskaber, 
Hammerkast: klubbens ilægningsring + konkurrencehammere, + målebånd, + målespyd + kost + måtter 
+ Metermarkeringsskilte 
Diskos: div. diskosser, og målegrej fra hammer, evt. klude+ Metermarkeringsskilte 
Spyd: div. spyd + + målebånd, + målespyd+ Metermarkeringsskilte 
Kugle: div. kugler + målebånd, + målespyd + kost + måtter + kuglerende+ Metermarkeringsskilte 
 
Atleterne begynder at ankomme  
ca. kl. 10.  DERFOR  ALT  KLART. 
Kl. 11.30   START  hammerkast    og   12.00   3000m    og  trespring 
 



Efter stævnet: Oprydning og FÆLLESSPISNING. Tilmelding i kantinen. 


