
HERNING    
Lørdag den 25. maj 2024 

Herning Atletikstadion, H.P.Hansensvej 6, 7400 Herning 

Vi ser frem til, at vi alle får god
 

PRAKTISKE  OPLYSNINGER:

AFKRYDSNING:KUN i løbeøvelser: 60 min. før starttidspunktet. DOG ved første øvelse 3000m 
Tekniske øvelser: SPRING  OG  KAST: Vær ved øvelsstedet 15 min. før starttidspunkt til prøveforsøg.
 
STARTNUMMER + nåle afhentes på bord på siddetribunen. Kend dit nr. via Roster
 
STARTNUMMERbæres foran på brystet. 
 
PÅ  KONKURRENCESTEDER   er der kun tilladt for 
hvor der er god udsigt til konkurrencestederne, og aktive må gå ud til dem til coaching.

I KASTEGÅRDEN må tilskuere gerne være mellem kasteburet og indgangen til kastegården (øst)
 
 
MEDALJER  - kun til 12-19-årige og Frame Run
SPRING -  KAST: MEDALJER udleveres på konkurrencestederne. 
 
 
SALG: 
 
 
LIGA  SPORT   sælger pigsko oma 
 
KANTINEN  er åben under hele stævnet.
 

HERNING    GAMES 
Herning Atletikstadion, H.P.Hansensvej 6, 7400 Herning  

VELKOMMEN     
Vi ser frem til, at vi alle får gode oplevelser og de aktive får masser af gode resultater

PRAKTISKE  OPLYSNINGER: 
 

: 60 min. før starttidspunktet. DOG ved første øvelse 3000m 
: Vær ved øvelsstedet 15 min. før starttidspunkt til prøveforsøg.

afhentes på bord på siddetribunen. Kend dit nr. via Roster-app´en.

 

tilladt for aktive. Trænere, forældre, oa må være uden for rækværket, 
hvor der er god udsigt til konkurrencestederne, og aktive må gå ud til dem til coaching. 

 
må tilskuere gerne være mellem kasteburet og indgangen til kastegården (øst)

årige og Frame Running.   
å konkurrencestederne. LØB:  så snart resultatet foreligger.

er åben under hele stævnet. 

 

 

masser af gode resultater 

: 60 min. før starttidspunktet. DOG ved første øvelse 3000m KUN 30 minutter. 
: Vær ved øvelsstedet 15 min. før starttidspunkt til prøveforsøg. 

app´en. 

må være uden for rækværket, 
 

må tilskuere gerne være mellem kasteburet og indgangen til kastegården (øst) 

så snart resultatet foreligger. 


