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April 
 6.-7.      Lø-Sø DAF Trænerkursus – Ungdomstræner 1  (Fra 15 år) -  DEL 1 - Herning Stadion  - DAF og HGF AM  
 13.-14 Lø-Sø DAF Trænerkursus – Ungdomstræner 1  (Fra 15 år) -  DEL 2 – Odense  - DAF og  OA/OGF 
 16. Tirsdag Løbestævne Haderslev 
 19.-20.  Fr-Lø Hvide Sande-tur – Samling og Nålestævne  -  9-13 år 
 20. Lørdag Glostrup Games 
 27.-28.  Lø-Sø Tårnby Games 
 30. Tirsdag Nålestævne – fra 6 år  -   Silkeborg  Atletikstadion 

Maj 
 2.          TorsdagSkole OL – Stævne for skoleklasser 4.-7.klassetrin  -Herning Stadion -  Arrangør: HGF AM   

 (Stævneudvalget + hjælpere)  
 14.        Tirsdag              Nålestævne i Viborg  -  fra 6 år  – 13 år+   -  Viborg Atletikstadion 
 16.TorsdagPizzaaften i klubben   -   ALLE MEDLEMMER + forældre til børnemedlemmer  -  Arrangør: HGF AM 

(Festudvalget) 
 19. Søndag-Pinsedag  -  2000m F -  M/K  - 14-17 år  -  Langvang Stadion i Randers 
 25.  Lørdag               Herning Games  -Atletikstævne fra 12 år  -   Arrangør: HGF AM   

 (Stævneudvalget + MANGE  hjælpere  fra klubben)  
 26. Søndag 2000m F -  M/K  - 14-17 år  -  Langvang Stadion i Randers 
 28. Tirsdag Atletik i Århus - ? – Viby Idrætspark 
 31.        FredagLøbestævne – 1500m for mænd  -  Vejle 

Juni 
 5. Tirsdag NVJ-stævne i Holstebro -  fra 6 år  – 13 år+   -  Holstebro Stadion 
 8. + 9. Lø-Sø     Vestdansk Ungdomsmesterskab  (12-19 år) -  Langvang Atletikstadion  i  Randers  
 12.       Onsdag Fuglsangsø Stafetten   -  For firmaer, familier,gader,…  -   Arrangør: HGF AM 

                                           (Løbsudvalget + MANGE  hjælpere  fra klubben) 
 15.-16. Lø-Sø Copenhagen Open 2024 - Hvidovre 
 16. Søndag NVJ-stævne i Stoholm  -fra 6 år  – 13 år+   -   Stoholm Stadion 
 22.-23.  Fr-Lø DGI Landsmesterskaber   - børn og unge – 10 -19 år + seniorer – Nyborg Atletikstadion 

 

 Uge 25 DM-uge i Herning: 

 Torsdag-søndag Kom og prøv – område – også atletik  -  på Kousgaards plads  -  Frivillige hjælpere 
(21.-24.) 

 22.      Fredag DM Længdespring  M/K  -  på Torvet   -   Arrangør: HGF AM   
 23.      Lørdag                   DM 5 km landvej   - NYT  MESTERSKAB  -   HGF AM  stille med mange hjælpere 
 23.      Lørdag DM  Kuglestød for mænd   -  på  Kousgaards plads   -   Arrangør: HGF AM   
 24.      Søndag DM Stangspring  M/K   -  på Torvet   -   Arrangør: HGF AM   

 
 29.-30.  Lø-Sø DM  Senior  -  Hvidovre Atletikstadion 
 30. Søndag DGI Landsmesterskaber   Masters (M/K  fra 30 år-….)   -   Aabenraa  Atletikstadion 

Juli 
 5.-7. Fr-Sø VUS  -  Verdens Ungdoms Legene i Göteborg 

HGF AM deltager – rejsedage: torsdag 4. og søndag aften/nat den 7.-8. 
 18.-21.  EM  U18   Slovakiet 
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August 

 6.-8. Ti-To Alletiders Atletikskole  -   Atletikcamp for 2.-7.klassetrin  -  Arrangør: HGF AM  
          (Aktiv Ferie 2024)  -   trænere/hjælpere  fra klubben 

 12. Mandag SKOLESTART 
 13. Tirsdag SÆSONSTART  -  Eftersommer 2024 
 30.-01.sept  Lø-Sø DM  Masters  -  Esbjerg Atletikstadion 

September    

 2. Mandag Nålestævne  i Stoholm  -  fra 6 år  – 13 år+   -   Stoholm Stadion  
 3. Tirsdag NVJ-Stævne i Viborg   -   6år – 13år+   -   Viborg Atletikstadion 
 3. Tirsdag CAG  (Copenhagen Athletics Games)   -    Senior  -  Østerbro Stadion 
 7.-8.Lø-Sø DMU  -  14-22 år  -   Langvang Stadion i Randers 
 14. eller 15 sept.  
 Lørdag eller søndag NVJ-mesterskab i Skive – dato afgøres senere.   6-9 år -  19 år 
 21. Lørdag Vestdansk HOLD-mesterskab  -  10-19 år – Herning Atletikstadion  -   Arrangør: HGF AM  

Oktober   

 6. Søndag Midtjyske Mesterskaber -  Nålestævne – fra 6 år -13 år+     Silkeborg Atletikstadion 
+ enkeltøvelser for Ungdom fra 14 år 

 


