
 
 

JULEGAVEJAGTEN 
i Randers den 2.-3. december 2023 kl. 11.00 – 17.00 

 
Julegavejagten er et stævne med julestemning, hvor der skal hygges i atletikkens rammer. Stævnet er 
for børn og unge 8-15 år samt en samlet gruppe på 16+ år, som vil dyste om julegaver i stedet for de 

traditionelle medaljer og præmier.  
 

Udover atletikken på banen vil der være ægte julestemning og mulighed for at købe æbleskiver, kaffe 
og saftevand. 

 
Sted: Langvang Idrætscenter, Mariagervej 182, 8920 Randers NV 

 
Du kan deltage i følgende øvelser: 
 
8-9 år (2014-2015):  
Lørdag: 60m(indledende), 60m hæk(indledende), 400 m, kugle, højde 
Søndag: Længde, 60m hæk (finale), 60m (finale) 
 
10-11 år (2012-2013): 
Lørdag: 60m (indledende), 60m hæk (indledende), højde 
Søndag: 60m (finale), 60m hæk (finale),400m, længde, kugle 
 
12-13 år: (2010-2011): 
Lørdag: 60m (indledende), 60m hæk (indledende), 600m, længde, stang  
Søndag: 60m(finale), 60m hæk (finale) 200m, kugle, højde, 4x200m stafet 
 
14-15 år (2008-2009): 
Lørdag: 60m (indledende), 60m hæk (indledende), 1500m, trespring, kugle, højde, stang 
søndag: 60m (finale), 60m højde (finale), 800m, længde, stafet 4x200m 
 
16-17 år+ (2006-2005): 
Lørdag: 60m (indledende), 60m højde (indledende), 1500m, trespring, kugle, stang  
søndag: 60m (finale), 60m hæk (finale), 200m, 800m, længe, højde 
 
Det er første gang at stævnet er 2-dags, og der vil være mulighed for overnatning i hallen. Derfor skal 
vi vide om der er interesse for overnatning. Vær opmærksom på at der vil være udgifter i forbindelse 
med overnatning og bespisning. Er du interesseret i overnatning + bespisning så send en mail til 
kirsten.bergmann@energimail.dk 
senest mandag den 20. november. Herefter vil der komme nærmere information ud om evt. 
overnatning. 
 
Kørsel – Vi regner med at I selv kører. Har du brug for at køre med så noter det i tilmeldingen på 
hjemmesiden.  
 
Klubben betaler startpengene som er 85 kr. pr. øvelse (max 4 øvelser pr. person) 
 
Du skal medbringe: 
Sportssko (+ pigsko, kastesko - hvis du har.) 
Klubtrøje (har du fået købt din egen??) – sorte shorts/tights 
 
Madpakke + drikkevarer - NB: Kantinen i Langvang Idrætscenter er åben 
  
Tilmelding: via hjemmesiden senest fredag den 24. november  
https://hgf-am.dk/arrangementer/ 
 
 
For nærmere info om stævnet samt vejledende tidsskema læs mere på: 
https://www.randersfreja.dk/staevne.php?afd=3 
 
 


